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い る。VSM を 用 い た 実 践 報 告（Buggey, 2005; 













































































































































































































0:00 ～ 0:03 はんかちで
てをふこう
ハンカチで手を拭こう
0:04 ～ 0:09 ①てあらい 1 番，手洗い
手洗いが終わったら
0:10 ～ 0:20 ②はんかち 2 番，ハンカチ







0:37 ～ 0:40 ④しまう 4 番，しまう
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